
 

 

  

CUADERNO DE APRENDIZAJE 



 

 

_¿Qué es el Cuaderno de Aprendizaje de Change of View? 
 

El Carnet de aprendizaje Change of View es una herramienta para tomar notas en el proceso 
de aprendizaje del Referencial, además de evaluar tu propio aprendizaje. Esta herramienta se 
ha elaborado en el marco del proyecto ERASMUS+ "CHANGE OF VIEW". El uso de este 
Cuaderno te permite analizar y evaluar los resultados de tus propias actividades de 
aprendizaje del Referencial que se presentan en un formato en PowerPoint, que se puede 
descargar en línea de forma gratuita. El Cuaderno contiene las siguientes secciones: "Mis 
impresiones previas de los temas tratados", "Mis notas tomadas durante la lectura", "Mis 
soluciones a los ejercicios", "Mis sensaciones y conclusiones". 

Te invitamos a utilizar este Cuaderno con el fin de estructurar y conservar los conocimientos 
que has desarrollado después de haber aprendido el contenido del Referencial. 

Esperamos que lo disfrutes ! 

  



 

_Mis impresiones previas de los temas abordados 

Reflexiona sobre tus impresiones previas de los conceptos abordados en el Referencial y 
anota la información relevante en esta página. 
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_Mis notas tomadas durante la lectura 

Mientras lees, toma notas y anota la información en esta página. Esto te ayudará en los test 
de conocimiento.  
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_Mis soluciones a los ejercicios 

Escribe tus respuestas a los ejercicios en esta página, esto te permitirá comparar tus 
respuestas con las soluciones que se darán al final de los ejercicios. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



 

_Mis sensaciones y conclusiones  

Ya has terminado la lectura, los ejercicios y conoces las soluciones a los ejercicios. La cuestión 
es saber que has retenido y cómo te servirá para tus futuras actividades profesionales. Para 
ello, tómate el tiempo de anotar la información en las siguientes páginas, completando los 
siguientes subtítulos. 

 

 ¿Cómo me siento? 
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 ¿Qué ha cambiado en mi perspectiva? 
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 ¿Cómo pienso ponerlo en práctica? 
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 ¿Qué me gustaría profundizar? 
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