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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous booste.

 •
Vous redoublez d’Energie.

 •
Rejouez immédiatement !
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous donne un super 

pouvoir. 
• 

Déplacez-vous sur la planète 
Sauvetage la plus proche 

et libérez tous vos coéquipiers ! 
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous donne un super 

pouvoir.  
•

Vous décidez de le donner 
à un autre joueur qui pourra 

jouer deux fois lors 
de son prochain tour. 
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous booste.  

•
Faites-vous 

un auto-compliment. 
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous booste. 

•
Vous offrez un compliment 

à un coéquipier.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet 
de vous ressourcer. 

•
Effectuez 3 respirations

profondes, les yeux fermés.  
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet de vous 

ressourcer.
• 

Levez-vous, étirez-vous 
et secouez-vous. Votre Energie 

circule à nouveau 
dans votre corps. 

•
Vous êtes prêt pour la suite 

de votre mission.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet de vous 

ressourcer. 
•

Tapotez votre bras gauche 
en descendant par l’extérieur 
du bras et en remontant par 

l’intérieur. 
•

Puis faites de même 
avec le bras droit.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet 
de vous ressourcer. 

•
Vous fermez les yeux quelques 

instants et vous laissez 
vos pensées aller et venir 

avec bienveillance.

COV-TalentExplorer-Cartes-Energie.indd   24COV-TalentExplorer-Cartes-Energie.indd   24 17/08/2021   15:4317/08/2021   15:43



• CARTE ÉNERGIE •

COV-TalentExplorer-Cartes-Energie.indd   25COV-TalentExplorer-Cartes-Energie.indd   25 17/08/2021   15:4317/08/2021   15:43



• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet de vous 

ressourcer. 
•

Vous fermez les yeux et vous 
prenez conscience de vos 

sensations à l’inspiration et à 
l’expiration.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet 
de vous ressourcer. 

•
Vous massez votre cuir 

chevelu pendant 1 minute 
en étant attentif 

à vos sensations.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur 
une planète Energie 

vous inspire. 
•

Nommez deux choses positives 
vécues pendant le jeu.
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet 
de vous ressourcer. 

•
Les missions réalisées 

vous ont épuisées. 
•

Au prochain tour, 
ne jouez pas, reposez-vous 

et revenez plus fort ! 
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet 

de recharger vos batteries. 
•

Vous allez manquer d’oxygène.
 Changez vos bonbonnes. 

•
Passez un tour et 

revenez bien équipé !
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous booste.

• 
Vous voyez un coéquipier 

en diffi culté, dernier 
dans le parcours. 

•
Avec générosité, vous décidez de 
prendre sa place et de lui offrir la 

vôtre ! Bravo ! 
•

Si vous êtes le dernier, 
remettez-la dans la pioche 

et croisez les doigts pour la 
prochaine fois !
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet de vous 

ressourcer.
•

Or, la mission s’éternise et 
vos familles vous manquent 

terriblement. 
•

Faites rire vos coéquipiers 
pour leur changer les idées ! 
Vous disposez d’une minute. 
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous permet de vous 

ressourcer.
•

Or, vous êtes en diffi culté 
dans le parcours. 

•
Vous avez la possibilité 

d’échanger votre place avec un 
de vos coéquipiers mieux placés. 

•
Si vous ne souhaitez pas utiliser 

cette carte, remettez-la 
dans la pioche !
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• CARTE ÉNERGIE •

Votre arrivée sur une planète 
Energie vous donne

un super pouvoir.
•

Vous avez la possibilité 
soit de permettre à un de vos 
coéquipiers de réaliser une 
mission supplémentaire en 

l’envoyant sur la planète mission 
suivante sur son trajet soit 

de vous réserver ce privilège. 
•

Faites votre choix ! 
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